THE BRUSSELS GOLDEN BELT 2026

Etterbeek, 25 november 2025

Onderwerp: 1€ editie “THE BRUSSELS GOLDEN BELT?” Pupillen => Senioren ~
Individuele kata & kumite georganiseerd door de clubs KC Shiai Anderlecht en KC
Etterbeek

Met genoegen kondigen wij de organisatie aan van de 1° editie van “The Brussels Golden Belt”
voor de categorieén van pupillen t.e.m. senioren. Deze zal plaatsvinden op zondag 25 januari
2026 in de ULB Erasme Sporthal, Gebouw O, Route de Lennik 808 te 1070
ANDERLECHT.

Start van de competitie om 09.00 uur voor de categorieén pupillen,
preminiemen en miniemen: kata en kumite

Deuren gaan open om 8.00 uur — Deelnemers verzamelen zich om 9.00 uur in de
warming-upzone — briefing voor coaches om 9.00 uur.

Introductie van scheidsrechters, deelnemers, en opening van de wedstrijd om 9.15
uur.

Uitreiking medailles voor de start voor de volgende categorieén.

Start van de competitie gepland om 13.00 uur voor de categorieén
kadetten, scholieren, junioren en senioren: kata en kumite

Deelnameformulieren moeten uiterlijk woensdag 14 januari 2026 binnen zijn op het volgende

e-mail: wellekens-gene@outlook.com (bij inschrijving per e-mail graag controleer uw
verzendbevestiging).

Elke andere registratie na deze datum wordt niet meer geregistreerd. Een bijdrage van 10 € wordt
per ingeschreven deelnemer gevraagd (betaling gebeurt ter plaatse afthankelijk van het aantal
ingeschreven deelnemers, er worden geen betalingsuitzonderingen aanvaard, afgezien van een
afwezigheid gerechtvaardigd door een medisch attest). Elke deelnemer krijgt een verrassing.

We hopen te kunnen rekenen op de deelname van uw club en dank u bij voorbaat voor uw
vriendelijke medewerking.

Voor de organisatie KC Shiai Anderlecht en KC Etterbeek
Genevieve WELLEKENS



WEDSTRIJDREGLEMENTEN VAN THE BRUSSELS GOLDEN BELT
PUPILLEN -- SENIORS

I. REGLEMENT

Deze wedstrijd volgt het reglement gepubliceerd door de Technische Commissie B.A.K.F./J.K.A.

II. VOORWAARDEN VOOR DEEIL.NAME

1°- In orde zijn met een licentie van JKA-Francophone of Karate Vlaanderen voor JKA-Vlaanderen (Als de
verlenging gaande is, gelieve dan een betalingsbewijs voor te leggen, anders zal je geweigerd worden om deel te
nemen)

2°- In het bezit zijn van een medisch attest geldig voor personen ouder dan 40 jaar.

3°- Er wordt rekening gehouden met de leeftijd die in de loop van het jaar wordt bereikt:

Pupillen: 2017 -2018 - 2019 7-9 jaar
Preminiemen: 2015 - 2016 10-11 jaar
Miniemen: 2013 -2014 12-13 jaar
Kadetten: 2011 -2012 14-15 jaar
Scholieren: 2009 - 2010 16-17 jaar
Junioren: 2006 - 2007-2008 18-19-20 jaar
Senioren: 2005 (of vroeger) vanaf 21 jaar

4°- Aparte meisjes en jongens voor alle categorieén
5°- Rode en witte banden zijn verplicht en maken deel uit van ieders individuele uitrusting.

6°- Vuistbeschermingen die vereist zijn voor Shiai kumite maken ook deel uit van de individuele uitrusting.
Lederen, skai, katoenen of gekleurde vuistbeschermingen zijn verboden. Alleen exemplaren in wit polyurethaan
worden toegelaten.

7°- Tandbescherming is verplicht voor shiai kumite (aanbevolen maar niet verplicht voor de categorieén pupillen
en preminiemen — beschermende helmen ter beschikking gesteld door de organisatie). Tandbescherming moet
transparant en goed passend zijn.

8°- Elastiek vereist voor lang haar .

9° - In kumite is het dragen van een bril niet toegestaan, evenals het dragen van gehoor- of andere
prothesen.

10° - Karateka's mogen geen voorwerpen bij zich dragen die letsel kunnen veroorzaken (zoals ringen,
oorbellen, kettingen, gespen, leren riemen, stijve spalken, enz.). Als sommige van deze voorwerpen niet
zichtbaar zijn (bijvoorbeeld piercingringen), is het dragen ervan de verantwoordelijkheid van de
deelnemer zelf.



II. KATA

Pupillen: Schiftingen: vlaggensysteem: H1 (kata opgelegd)
Finale: puntensysteem: H1 H2 naar keuze
(4 finalisten)

Preminiemen: Schiftingen: vlaggensysteem: H1 H2 (kata opgelegd)
Finale: puntensysteem: H1 H2 H3 naar keuze
(4 finalisten)

Miniemen: Schiftingen: vlaggensysteem: H1 H2 H3 (kata opgelegd)
Finale: puntensysteem: H2 H3 H4 H5 T1 naar keuze
(4 finalisten)

Kadetten: Schiftingen: vlaggensysteem: H1 H2 H3 H4 (kata opgelegd)
Finale: puntensysteem: H2 H3 H4 H5 T1 BD naar keuze
(4 finalisten)

Scholieren: Schiftingen: vlaggensysteem : H2 H3 H4 H5 T1 (kata opgelegd)
Finale: puntensysteem H4 H5 T1 BD KD JION naar keuze
(4 finalisten)

Junioren: Schiftingen: vlaggensysteem H2 H3 H4 H5 T1 (kata opgelegd)
Finale: puntensysteem H5 BD KB Enpi Jion Jitte Gankaku Hangetsu T1 T2 T3
naar keuze
(4 finalisten)

Senioren: Schiftingen: vlaggensysteem
Tot 8 kampers H2 H3 H4 HS5 T1 (kata opgelegd)
Van 8§ tot 4 kampers BD KB Enpi Jion (kata opgelegd)
Finale: puntensysteem vanaf BD (behalve Gojushiho Sho/Dai en Unsu)

Opgelet:
- De schiftingen vinden plaats volgens met een beoordeling volgens het vlaggensysteem en met

directe uitschakeling (geen herkansing).
- In het geval van een hikiwake in finale, kan dezelfde kata alleen worden herhaald voor de pupillen
en preminiemen.

IV. KUMITE

Pupillen: Kihon ippon kumite
Aanval: JO-CHU-MG (voorkeurszijde)
Afweer: verplicht maar vrij.
Tegenaanval: G-TS
Shiai kumité vanaf halve finale (4)
1’ ippon shobu geen verlenging - Arbitragebeslissing

Preminiemen: Kihon ippon kumite
Aanval: JO-CHU-MG-YK-MWG-UG (voorkeurszijde)
Afweer: verplicht maar vrij.
Tegenaanval: G-TS
Shiai kumité vanaf halve finale (4)
1’ ippon shobu geen verlenging - Arbitragebeslissing




Miniemen: Jyu ippon kumite
Aanval: JO-CHU-MG-YK-MWG-UG (voorkeurszijde)
Afweer: verplicht maar vrij.
Tegenaanval: G-TS
Shiai kumité vanaf halve finale (4)
1’ ippon shobu - verlenging 1’ sakidori shobu

Voor preminiemen en miniemen kan de wedstrijddirectiec om organisatorische redenen
(tijdgebrek etc.) besluiten om slechts drie technieken (minimaal 1 tsuki) uit te voeren voor de
schiftingen. Om door te gaan naar de halve finales moeten alle technieken worden uitgevoerd..

SHIAI KUMITE bij Senioren: minimum 5de kyu
SHIAI KUMITE bij Kadetten, Scholieren, Junioren: geen graadbeperking

Kadetten: Shiai kumite: wedstrijd: 1’ ippon shobu
verlenging: 1’ : sakidori shobu

Scholieren: Shiai kumite: wedstrijd: 2 ippon shobu
verlenging: 1’ : sakidori shobu

Junioren: Shiai kumite: wedstrijd: 2’ ippon shobu
verlenging: 1’ : sakidori shobu

Senioren: Shiai kumite: wedstrijd: 2 ippon shobu
verlenging: 1’ : sakidori shobu

Voor alle categorieén: directe uitschakeling — geen herkansing — geen gevecht om de 4° plaats
(3° ex-aequo)

V. LEEFTIJDSKLASSEN

Men kan enkel in de eigen leeftijdsklasse deelnemen.

VI. COACHING

Eén coach per5 deelnemers, in karategi, is verplicht (geen trainingspak).
Op het inschrijfformulier moet de naam van de coach vermeld worden.
Hij kan niet ingrijpen tijdens kumite-fasen.

(zie landelijk coachingreglement 2012)

VII. ALGEMENE TITELS.

De gecombineerde beker wordt toegekend aan een deelnemer die voor beide disciplines (kata en
kumite) een plaats op de eerste 4 plaatsen behaalt en in één van de twee disciplines minimaal één
eerste plaats behaalt. Bij een gelijke stand verkrijgt de deelnemer met de beste plaats in kata de
gecombineerde titel.

Bij het ontbreken van een combinatie volgens het reglement (verplichting van een eerste plaats),
wordt deze toegekend aan de deelnemer die de beste plaatsen in kata en kumite heeft behaald. Bij
gelijke stand verkrijgt de deelnemer met de beste plaats in kata de gecombineerde titel.



